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ਧੰਨਵਾਦਧੰਨਵਾਦ
ਡੈਲਟਾ ਵਸਟੀ ਇਸ ਬ੍੍ਰਰੋਸ਼ਰ ਦੇ ਵਵਿਾਸ ਦੌਰਾਨ ਵਦੱਤੇ ਗਏ 

ਯਰੋਗਦਾਨ ਲਈ ਫ੍੍ਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ ਅਥਾਰਟੀ, ਡੈਲਟਾ ਫ੍ੂਡ ਿਰੋਲੀਸ਼ਨ, 
ਨੋਰਥ ਡੈਲਟਾ ਫ੍ੂਡ ਸਵਿਓਵਰਟੀ ਗਰੁੱਪ੍ ਅਤੇ ਡੈਲਟਾ ਪ੍ਰੋਵਰਟੀ 

ਵਰਡਿਸ਼ਨ ਐਿਸ਼ਨ ਟੇਬ੍ਲ ਦੇ ਮੈਂਬ੍ਰਾਂ ਦਾ ਵਦਲੋਂ ਧੰਨਵਾਦ ਿਰਦਾ 
ਹੈ। 

ਭਰੋਜਨ ਸੁਰੱਵਖਆ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰਨ ਵਵੱਚ ਵਸਨੀਿਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨ 
ਵਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਭਰੋਜਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਨ 

ਹਨ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਸਮਰਪ੍ਣ ਤੋਂ ਪ੍੍ਰੇਵਰਤ ਹਾਂ। 

ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਮਾਰਚ 2024 ਵਵੱਚ ਅੱਪ੍ਡੇਟ ਿੀਤਾ ਵਗਆ। 

ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਬ੍ੱਸਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਬ੍ੱਸ
ਡੈਲਟਾ ਵਵੱਚ ਭਰੋਜਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਿ ਪ੍ਹੁੰ ਚ 

ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ 65+ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਡੈਲਟਾ 
ਬ੍ਜ਼ਰੁਗ ਮੁਫ਼ਤ ਟ੍ਰਾਂਸਪ੍ਰੋਰਟ ਬ੍ੁੱਿ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ।

ਰਾਈਡਾਂ ਉਪ੍ਲਬ੍ਧ ਹਨ: ਸਰੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਿਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇਸਰੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਿਰਵਾਰ ਸਵੇਰ ੇ
9:00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4:00 ਵਜੇ ਵਵਚਿਾਰਵਜੇ ਵਵਚਿਾਰ

ਰਵਜਸਟਰ ਿਰਨ ਲਈ, ਵਿਰਪ੍ਾ ਿਰਿੇਰਵਜਸਟਰ ਿਰਨ ਲਈ, ਵਿਰਪ੍ਾ ਿਰਿੇ 604-597-4876  
'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰਰੋ'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰਰੋ

ਡੈਲਟਾ ਵਵੱਚ ਹਰੋਰ ਸਹਾਇਿ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬ੍ਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ 
ਵਿਰਪ੍ਾ ਿਰਿ ੇQR ਿਰੋਡ ਨੰੂ ਸਿੈਨ ਿਰਰੋ।

ਫ੍ੀਵਡੰਗ ਡੈਲਟਾਫ੍ੀਵਡੰਗ ਡੈਲਟਾ
ਭਾਈਚਾਰਿ 
ਭਰੋਜਨ ਸਰਰੋਤ

ਲੈਡਨਰਲੈਡਨਰ

ਨੋਰਥ ਡੈਲਟਾਨੋਰਥ ਡੈਲਟਾ ਸਰ੍ਹੀਸਰ੍ਹੀ

ਟਵਾਅਸਨ ਟਵਾਅਸਨ 
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ਫ੍ੂਡ ਬ੍ੈਂਿ ਅਤੇ ਫ੍ੂਡ ਹੈਂਪ੍ਰਫ੍ੂਡ ਬ੍ੈਂਿ ਅਤੇ ਫ੍ੂਡ ਹੈਂਪ੍ਰ

ਿਵਮਉਵਨਟੀ ਹਾਰਵੈਸਟ: ਿਰਾਸਰਰੋਡਸ ਯੂਨਾਈਵਟਡ ਚਰਚਿਵਮਉਵਨਟੀ ਹਾਰਵੈਸਟ: ਿਰਾਸਰਰੋਡਸ ਯੂਨਾਈਵਟਡ ਚਰਚ
ਮੁਫ਼ਤ ਉਤਪ੍ਾਦ। ਵਿਰਪ੍ਾ ਿਰਿੇ ਬ੍ੈਗ ਵਲਆਓ। 
ਪ੍ਵਹਲਾ ਅਤੇ ਤੀਜਾ ਐਤਵਾਰ: ਬ੍ਾਅਦ- ਦੁਪ੍ਵਹਰ 2 ਵਜੇ (ਲਾਈਨਾਂ ਬ੍ਾਅਦ- ਦੁਪ੍ਵਹਰ 
1:30 ਵਜੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ)
7655 120th St, Delta  |  778-593-1043 

ਡੈਲਟਾਵਸਸਟ ਿਵਮਊਵਨਟੀ ਫੰ੍ਡ: ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਭਰੋਜਨਡੈਲਟਾਵਸਸਟ ਿਵਮਊਵਨਟੀ ਫੰ੍ਡ: ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਭਰੋਜਨ
ਮੁਫ਼ਤ, ਥਰੋੜ੍੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗ੍ਰਰੋਸਰੀ ਸੰਬੰ੍ਧੀ ਸਹਾਇਤਾ।  
ਸਰੋਮ-ਸ਼ੁੱਿਰ: ਸਵੇਰੇ 9 ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4:30 ਵਜੇ ਤੱਿ
a) ਨੋਰਥ ਡੈਲਟਾ: 9097 120th St, Delta  |  604-594-3455 
b) ਲੈਡਨਰ: 202-5000 Bridge St, Delta  |  604-946-9526

*ਗੁਰੂ ਨਾਨਿ ਫ੍ੂਡ ਬ੍ੈਂਿ*ਗੁਰੂ ਨਾਨਿ ਫ੍ੂਡ ਬ੍ੈਂਿ
ਮੁਫ਼ਤ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਸ਼ਾਿਾਹਾਰੀ ਗ੍ਰਰੋਸਰੀਆਂ। ਵਿਰਪ੍ਾ ਿਰਿੇ ਰਵਜਸਟਰ ਿਰਨ ਲਈ 
ਆਨਲਾਈਨ gnfb.ca 'ਤੇ ਅਪ੍ਾਇੰਟਮੈਂਟ ਬ੍ੁੱਿ ਿਰਰੋ
ਸਰੋਮ-ਸ਼ੁੱੁੱਿਰ: ਦੁਪ੍ਵਹਰ 1 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਾਮ 6 ਵਜ ੇਤੱਿ |  ਸ਼ੁੱਨੀ-ਐਤ: ਸਵੇਰੇ 11 ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਾਮ 
6 ਵਜੇ ਤੱਿ   
11188 84 Ave, Delta  |  604-580-1313  | ਐਿਸਟੈਨਸ਼ੁੱਨ 1

** ਮੁਸਵਲਮ ਫ੍ੂਡ ਬ੍ੈਂਿ ਅਤੇ ਿਵਮਉਵਨਟੀ ਸਰਵਵਵਸਜ਼** ਮੁਸਵਲਮ ਫ੍ੂਡ ਬ੍ੈਂਿ ਅਤੇ ਿਵਮਉਵਨਟੀ ਸਰਵਵਵਸਜ਼
ਵੀਗਨ ਅਤੇ ਧਾਰਵਮਿ ਖੁਰਾਿ ਸੰਬੰ੍ਧੀ ਲਰੋੜ੍ਾਂ ਵਾਲੇ ਵਨਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਗ੍ਰਰੋਸਰੀਆਂ।
ਸ਼ਨੀਵਾਰ: ਸਵੇਰੇ 7 ਤੋਂ 10 ਵਜੇ  |  104-12941 - 115 Ave, Surrey 
1-866-248-3868  |  coordinator@muslimfoodbank.com

*ਨੋਰਥ ਡੈਲਟਾ ਵਡਪ੍ੂ:  ਸਰ੍ਹੀ ਫ੍ੂਡ ਬ੍ੈਂਿ*ਨੋਰਥ ਡੈਲਟਾ ਵਡਪ੍ੂ:  ਸਰ੍ਹੀ ਫ੍ੂਡ ਬ੍ੈਂਿ
ਦਰੋ ਹਫ਼ਵਤਆਂ ਬ੍ਾਅਦ ਮੁਫ਼ਤ ਗ੍ਰਰੋਸਰੀ। ਹਲਾਲ ਭਰੋਜਨ ਉਪ੍ਲਬ੍ਧ ਹਨ। 
ਵਿਰਪ੍ਾ ਿਰਿੇ ਰਵਜਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਲਈ ਅਪ੍ਾਇੰਟਮੈਂਟ ਬ੍ੁੱਿ ਿਰਨ ਲਈ ਿਾਲ ਿਰਰੋ।
ਹਰ ਇੱਿ ਛੱਡ ਿੇ ਮੰਗਲਵਾਰ: ਸਵੇਰੇ 10 ਤੋਂ ਦੁਪ੍ਵਹਰ 12 ਵਜੇ ਤੱਿ   
ਨੋਰਥਸਾਈਡ ਿਵਮਉਵਨਟੀ ਚਰਚ  |  11300 84 Ave, Delta 
604-581-5443 ਐਿਸਟੈਨਸ਼ਨ 105

*ਸਾਊਥ ਡੈਲਟਾ ਫ੍ੂਡ ਬ੍ੈਂਿ*ਸਾਊਥ ਡੈਲਟਾ ਫ੍ੂਡ ਬ੍ੈਂਿ
ਮੁਫ਼ਤ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਗ੍ਰਰੋਸਰੀਆਂ। ਵਿਰਪ੍ਾ ਿਰਿੇ ਫ੍ੂਡ ਬ੍ੈਂਿ ਦੇ ਸਵਮਆਂ ਦੌਰਾਨ 
ਵਵਅਿਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਵਜਸਟਰ ਿਰਰੋ।  
ਬ੍ੁੱਧਵਾਰ: ਸਵੇਰ ੇ8:30 ਤੋਂ 11 ਵਜੇ ਤੱਿ   
ਲਾਈਟਹਾਊਸ ਚਰਚ  |  5545 Ladner Trunk Rd, Delta 
604-946-1967 |  southdeltafoodbank@gmail.com 

** ਟਾਈਨੀ(ਛਰੋਟੇ)  ਬੰ੍ਡਲਸ:  ਸਰ੍ਹੀ ਫ੍ੂਡ ਬ੍ੈਂਿ** ਟਾਈਨੀ(ਛਰੋਟੇ)  ਬੰ੍ਡਲਸ:  ਸਰ੍ਹੀ ਫ੍ੂਡ ਬ੍ੈਂਿ
ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਜਾਂ 5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬ੍ੱਵਚਆਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਭਰੋਜਨ ਅਤੇ 
ਵਸਤੂਆਂ। ਬ੍ੁੱਧਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 9 ਤੋਂ ਦੁਪ੍ਵਹਰ 1 ਵਜੇ ਤੱਿ  
10732 City Pkwy, Surrey  |  604-581-5443 ਐਿਸਟੈਨਸ਼ਨ 111
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ਭਾਈਚਾਰਿ ਭਰੋਜਨ ਅਤੇ ਸਨੈਿਸਭਾਈਚਾਰਿ ਭਰੋਜਨ ਅਤੇ ਸਨੈਿਸ

ਲੈਡਨਰ ਿਵਮਊਵਨਟੀ ਮੀਲਲੈਡਨਰ ਿਵਮਊਵਨਟੀ ਮੀਲ
ਮੁਫ਼ਤ ਵਡਨਰ ਅਤੇ ਡੇਜ਼ਰਟ। ਹਰ ਵਿਸੇ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ। 
ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਦੂਜੇ ਅਤੇ ਤੀਜੇ ਮੰਗਲਵਾਰ: ਸ਼ੁੱਾਮ 6 ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਾਮ 7 ਵਜੇ ਤੱਿ   
ਆਲ ਸੇਂਟਸ ਐਗਂਲੀਿਨ ਚਰਚ  |  4755 Arthur Dr, Delta 604-946-8413 

ਲੈਡਨਰ ਸਨੈਿਲੈਡਨਰ ਸਨੈਿ
ਮੁਫ਼ਤ ਿੌਫ੍ੀ, ਚਾਹ ਅਤੇ ਪ੍ੇਸਟਰੀਆਂ। ਹਰ ਵਿਸੇ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ।
ਵੀਰਵਾਰ: ਦੁਪ੍ਵਹਰ 2 ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਾਮ 4 ਵਜੇ ਤੱਿ   
ਲੈਡਨਰ ਯੂਨਾਈਵਟਡ ਚਰਚ  |  4960 48 Ave, Delta  |  604-946-6254 

ਨੋਰਥ ਡੈਲਟਾ ਿਵਮਊਵਨਟੀ ਮੀਲਨੋਰਥ ਡੈਲਟਾ ਿਵਮਊਵਨਟੀ ਮੀਲ
ਮੁਫ਼ਤ ਪ੍ੌਸ਼ੁੱਵਟਿ ਵਡਨਰ। ਹਰ ਵਿਸੇ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ। 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਸ਼ੁੱਾਮ 4:30 ਵਜੇ ਖੁੱਲ੍ਹਦੇ ਹਨ।  
ਚੌਥੇ ਸ਼ੁੱਨੀਵਾਰ: ਸ਼ੁੱਾਮ 5 ਵਜੇ  
a) ਿਰਾਸਰਰੋਡਸ ਯੂਨਾਈਵਟਡ ਚਰਚ  |  7655 120 St, Delta 
778-593-1043

$6.00 ਗਰਮ ਦੁਪ੍ਵਹਰ ਦਾ ਭਰੋਜਨ। ਹਰ ਵਿਸੇ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ।
ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਹਰ ਦੂਜੇ ਸਰੋਮਵਾਰ: ਦੁਪ੍ਵਹਰ 12 ਤੋਂ 1:15 ਵਜੇ ਤੱਿ   
ਜੁਲਾਈ ਅਤੇ ਅਗਸਤ ਵਵੱਚ ਬੰ੍ਦ 
b) ਸੇਂਟ ਿਥਬ੍ਰਟ ਐਗਂਲੀਿਨ ਚਰਚ
11601 82 Ave, Delta |  604-594-8822 

ਭਾਈਚਾਰਿ ਸਮਾਗਮਾਂ ਦੌਰਾਨ ਮੁਫ਼ਤ ਭਰੋਜਨ।   
c) **ਵਟ੍ਰਵਨਟੀ ਲੂਥਰਨ ਚਰਚ  |  11040 River Rd, Delta 
604-584-0111

ਟਵਾਅਸਨ ਿਵਮਉਵਨਟੀ ਮੀਲਟਵਾਅਸਨ ਿਵਮਉਵਨਟੀ ਮੀਲ
ਸਤੰਬ੍ਰ ਤੋਂ ਮਈ ਤੱਿ ਬ੍ਜ਼ਰੁਗਾਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਦੁਪ੍ਵਹਰ ਦਾ ਭਰੋਜਨ। 
ਤੀਜੇ ਮੰਗਲਵਾਰ: ਸਵੇਰੇ 11:30 ਵਜ ੇ
ਸਾਊਥ ਡੈਲਟਾ ਬ੍ੈਪ੍ਵਟਸਟ ਚਰਚ
1988 56 St, Delta  |  604-943-8244

*ਹੈਲਥੀਅਸਟ ਬ੍ੇਬ੍ੀਜ਼ ਪ੍ਰੋਸੀਬ੍ਲ ਲੰਚ ਿਲੱਬ੍*ਹੈਲਥੀਅਸਟ ਬ੍ੇਬ੍ੀਜ਼ ਪ੍ਰੋਸੀਬ੍ਲ ਲੰਚ ਿਲੱਬ੍
ਗਰਭਵਤੀ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਮਾਤਾ-ਵਪ੍ਤਾ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਦੁਪ੍ਵਹਰ ਦਾ ਭਰੋਜਨ, ਗਰਭਧਾਰਨ  
ਸਮੇਂ ਦੇ ਵਵਟਾਵਮਨ, ਗ੍ਰਰੋਸਰੀ ਸਟਰੋਰ ਦੇ ਵਗਫ਼ਟ ਿਾਰਡ, ਅਤੇ ਬ੍ੱਚੇ ਦੇ ਿੱਪ੍ੜ੍ੇ।  
ਹਰ ਇੱਿ ਛੱਡ ਿੇ ਸ਼ੁੱੁੱਿਰਵਾਰ: ਸਵੇਰੇ 11 ਤੋਂ ਦੁਪ੍ਵਹਰ 1 ਵਜੇ ਤੱਿ   
ਸੇਂਟ ਿਥਬ੍ਰਟਜ਼ ਚਰਚ  |  11601 - 82nd Ave, Delta  
604-583-1017  |  hbp@options.bc.ca 
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ਹਰੋਰ ਫ੍ੂਡ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਹਰੋਰ ਫ੍ੂਡ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ

ਮੁਫ਼ਤ ਪ੍ੈਂਟਰੀ ਆਈਟਮ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਮੁਫ਼ਤ ਪ੍ੈਂਟਰੀ ਆਈਟਮ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ
ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਪ੍ੈਂਟਰੀ ਆਈਟਮਾਂ। ਸਰੋਮ-ਸ਼ੁੱੁੱਿਰ: 24 ਘੰਟ ੇ
ਵਨੱਿਜ਼ ਨੁੱਿ ਪ੍ੈਂਟਰੀ  |  NDsmallpantry@gmail.com 
a) ਨੋਰਥਸਾਈਡ ਚਰਚ  |  11300 84th Ave, Delta 
b) ਵਨਊ ਹਰੋਪ੍ ਚਰਚ  |  11838 88th Ave, Delta 
c) ਸਨਸ਼ੁੱਾਈਨ ਵਰਜ਼ ਬ੍ੈਪ੍ਵਟਸਟ ਚਰਚ  |  6230 120 St, Surrey  
d) ਿਰਾਸਰਰੋਡ ਚਰਚ  |  7655 120 St, Delta (May 2023) 
ਸ਼ੁੱੇਅਵਰੰਗ ਿੱਪ੍ਬ੍ਰੋਰਡ / Kschierbecker@gmail.com 
e) ਸੀਡਰ ਪ੍ਾਰਿ ਚਰਚ / 5300 44th Ave, Delta

*ਡੈਲਟਾਵਸਸਟ ਵਿ੍ਰਸਮਸ ਹੈਂਪ੍ਰ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ*ਡੈਲਟਾਵਸਸਟ ਵਿ੍ਰਸਮਸ ਹੈਂਪ੍ਰ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ
ਯਰੋਗ ਪ੍ਵਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਵਿ੍ਰਸਮਸ ਹੈਂਪ੍ਰ।
a) ਨੋਰਥ ਡੈਲਟਾ  |  9097 120th St, Delta 
b) ਲੈਡਨਰ: 202-5000 Bridge St, Delta  
604-594-3455  |  inquiry@deltaassist.com  

*ਗਰਰੋਇੰਗ ਐਡਂ ਲਰਵਨੰਗ ਟੂਗੇਦਰ ਯੰਗ ਮਾਮਜ਼ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ*ਗਰਰੋਇੰਗ ਐਡਂ ਲਰਵਨੰਗ ਟੂਗੇਦਰ ਯੰਗ ਮਾਮਜ਼ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ
ਨੌਜਵਾਨ ਮਾਵਾਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਬ੍ੇਬ੍ੀ ਸਪ੍ਲਾਈਆਂ, ਬ੍ੱਸ ਦੀਆਂ ਵਟਿਟਾਂ ਅਤੇ ਦੁਪ੍ਵਹਰ ਦਾ 
ਖਾਣਾ।
ਵੀਰਵਾਰ: ਦੁਪ੍ਵਹਰ 12:20 ਤੋਂ 2:30 ਵਜੇ ਤੱਿ  |  ਵਗਬ੍ਸਨ ਐਲੀਮੈਂਟਰੀ ਸਿੂਲ
11451-90th Ave, Delta  |  604-999-7457  |  rsandhu@bgcbc.ca

**ਅਰਥਵਾਈਜ਼ ਸਰੋਸਾਇਟੀ**ਅਰਥਵਾਈਜ਼ ਸਰੋਸਾਇਟੀ
ਡੈਲਟਾ ਫ੍ੂਡ ਿਰੋਲੀਸ਼ੁੱਨ ਹਾਰਵੈਸਟ ਬ੍ਾਿਸ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ  
ਮੁਫ਼ਤ ਸਥਾਨਿ ਉਤਪ੍ਾਦ।

ਗਾਰਡਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਗਾਰਡਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ 
ਸਾਲ ਭਰ ਭਰੋਜਨ ਉਗਾਉਣ ਅਤੇ ਵਟਿਾਊ ਜੀਵਨ ਬ੍ਾਰੇ ਵਰਚੁਅਲ ਅਤੇ ਵਵਅਿਤੀਗਤ 
ਵਰਿਸ਼ਾਪ੍ਾਂ।

ਸ਼ੇਅਰਡ ਹਾਰਵੈਸਟ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਸ਼ੇਅਰਡ ਹਾਰਵੈਸਟ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ
ਇਿੱਠੇ ਿੀਤੇ ਗਏ ਮੁਫ਼ਤ ਫ੍ਲ ਜਰੋ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ, ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਘਰ ਦੇ ਮਾਲਿਾਂ ਅਤੇ 
ਵਨਵਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਿੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

6400 – 3rd Ave, Delta 
604-946-9828  |  info@earthwisesociety.bc.ca

ਮੁਫ਼ਤ ਬ੍ਰੈੱਡਮੁਫ਼ਤ ਬ੍ਰੈੱਡ
ਿੌਬ੍ਸ ਬ੍ਰੈੱਡ ਦੁਆਰਾ ਦਾਨ ਿੀਤਾ ਵਗਆ       
a)**ਵਨਊ ਹਰੋਪ੍ ਚਰਚ  |  ਬ੍ੁੱਧਵਾਰ : ਸ਼ਾਮ 7 ਵਜੇ 
11838 88th Ave, Delta  |  604-596-8178

ਮੋਂਟ ਵਿ੍ਰਸਟਰੋ ਬ੍ੇਿਰੀ ਦੁਆਰਾ ਦਾਨ ਿੀਤਾ ਵਗਆ
b) **ਡੈਲਟਾਵਸਸਟ  | ਸਰੋਮ - ਸ਼ੁੱਿਰ: ਸਵੇਰੇ 9 ਦੋਂ ਦੁਪ੍ਵਹਰ 12 ਅਤੇ ਦੁਪ੍ਵਹਰ 1 ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 
4:30 ਵਜੇ
9097 120th St, Delta  |  604-594-3455 | inquiry@deltaassist.com

*ਸਟਾਰਵਫ੍ਸ਼ ਪ੍ੈਿ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ *ਸਟਾਰਵਫ੍ਸ਼ ਪ੍ੈਿ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ 
ਸਿੂਲ ਸਟਾਫ਼ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਛਾਣੇ ਗਏ ਪ੍ਵਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਹਰ ਸ਼ੁੱਿਰਵਾਰ ਭਰੋਜਨ ਦੇ ਮੁਫ਼ਤ ਪ੍ੈਿ। 
ਹਰੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਂ ਲਈ ਸਥਾਨਿ ਸਿੂਲ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਿ ਿਰਰੋ। 
a) ਨੋਰਥ ਡੈਲਟਾ ਰਰੋਟਰੀ/ਡੈਲਟਾਵਸਸਟ   |  9097 120th St, Delta  
604-594-3455, ਐਿਸਟੈਨਸ਼ਨ 121  |  kamd@deltassist.com

b) ਸਾਊਥ ਡੈਲਟਾ ਬ੍ੈਪ੍ਵਟਸਟ ਚਰਚ  | 1988 56th St, Delta

mgrierson@southdelta.org
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ਗ੍ਰਰੋਸਰੀ ਅਤੇ ਭਰੋਜਨ ਵਡਵਲਵਰੀ ਗ੍ਰਰੋਸਰੀ ਅਤੇ ਭਰੋਜਨ ਵਡਵਲਵਰੀ 

*ਸਰ੍ਹੀ ਫ੍ੂਡ ਬ੍ੈਂਿ:  ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਲਈ  ਹੈਂਪ੍ਰ*ਸਰ੍ਹੀ ਫ੍ੂਡ ਬ੍ੈਂਿ:  ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਲਈ  ਹੈਂਪ੍ਰ
ਪ੍੍ਰਮਾਵਣਤ ਸੀਵਮਤ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਵਾਲੇ ਵਰਤੋਂਿਾਰਾਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈਂਪ੍ਰ 
ਵਡਲੀਵਰੀ।
604-581-5443 ਐਿਸਟੈਂਸ਼ਨ 111

ਮੀਲਸ ਆਨ ਵ੍ਹੀਲਜ਼: ਸਰੀ/ਨੋਰਥ ਡੈਲਟਾਮੀਲਸ ਆਨ ਵ੍ਹੀਲਜ਼: ਸਰੀ/ਨੋਰਥ ਡੈਲਟਾ
ਸਰੀਰਿ ਸੀਮਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਵਰਤੋਂਿਾਰਾਂ ਲਈ ਭਰੋਜਨ ਵਡਲੀਵਰੀ। 
ਮਾਨਵਸਿ ਵਬ੍ਮਾਰੀ, ਿਮਜ਼ਰੋਰ ਰਰੋਗ-ਪ੍੍ਰਵਤਰੱਵਖਆ, ਜਾਂ ਬ੍ਜ਼ਰੁਗ।
ਬ੍ੈਗ ਿੀਤਾ ਦੁਪ੍ਵਹਰ ਦਾ ਭਰੋਜਨ $5  |  ਗਰਮ ਭਰੋਜਨ $10.50  
ਸਰੋਮ-ਸ਼ੁੱੁੱਿਰ: ਸਵੇਰੇ 10 ਤੋਂ ਦੁਪ੍ਵਹਰ 1 ਵਜੇ ਤੱਿ    |  778-590-1433 |  
sndmow@gmail.com

ਮੀਲਸ ਆਨ ਵ੍ਹੀਲਜ਼: ਲੈਡਨਰ ਟਵਾਅਸਨ ਮੀਲਸ ਆਨ ਵ੍ਹੀਲਜ਼: ਲੈਡਨਰ ਟਵਾਅਸਨ 
ਬ੍ਜ਼ਰੁਗਾਂ, ਅਤੇ ਅਪ੍ਾਹਜ ਜਾਂ ਵਬ੍ਮਾਰ ਲਰੋਿਾਂ ਨੰੂ ਭਰੋਜਨ ਦੀ ਵਡਲੀਵਰੀ।
$8 ਤੋਂ ਭਰੋਜਨ  |  mowsd@hotmail.com | 604-946-9526 
1) ਸਾਊਥ ਡੈਲਟਾ: ਸਰੋਮਵਾਰ  |  ਬ੍ੁੱਧਵਾਰ  |  ਸ਼ੁੱੁੱਿਰਵਾਰ 
2) ਟਵਾਅਸਨ: ਸਰੋਮਵਾਰ - ਸ਼ੁੱਿਰਵਾਰ 

*ਬ੍ੈਟਰ ਮੀਲਜ਼*ਬ੍ੈਟਰ ਮੀਲਜ਼
ਖੁਰਾਿ ਸੰਬੰ੍ਧੀ ਪ੍ਾਬੰ੍ਦੀਆਂ ਵਾਲੇ ਬ੍ਜ਼ਰੁਗਾਂ ਲਈ ਭਰੋਜਨ ਵਡਲੀਵਰੀ।
$1.50-$9 ਤੱਿ ਭਰੋਜਨ  |  ਘੱਟਰੋ-ਘੱਟ ਆਰਡਰ $30 
ਸਰੋਮ-ਸ਼ੁੱਿਰ: ਸਵੇਰੇ 8:30 ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3 ਵਜੇ ਤੱਿ    |   
contact@bettermeals.ca   
604-299-1877  |  1-888-838-1888

**ਬ੍ਜ਼ਰੁਗਾਂ ਲਈ ਡੈਲਟਾਵਸਸਟ ਫ੍ਰੋਨ ਸ਼ਾਵਪੰ੍ਗ**ਬ੍ਜ਼ਰੁਗਾਂ ਲਈ ਡੈਲਟਾਵਸਸਟ ਫ੍ਰੋਨ ਸ਼ਾਵਪੰ੍ਗ  
ਬ੍ਜ਼ਰੁਗਾਂ ਜਾਂ ਅਪ੍ਾਹਜਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਲਰੋਿਾਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਗ੍ਰਰੋਸਰੀ ਦੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ।
ਘੱਟਰੋ-ਘੱਟ $35 ਦਾ ਆਰਡਰ  |  604-946-9526 
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*ਰਵਜਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਲਰੋੜ੍ੀਂਦੀ ਹੈ - ਵੇਰਵਵਆਂ ਲਈ ਿਾਲ ਜਾਂ ਈਮੇਲ ਿਰਰੋ।  
** ਸਹੀ ਵਮਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿੰਮਿਾਜੀ ਸਵਮਆਂ ਲਈ ਿਾਲ ਿਰਰੋ।  
ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਸਥਾਨਾਂ ਲਈ ਵਿਰਪ੍ਾ ਿਰਿੇ ਦੂਜੇ ਪ੍ਾਸੇ ਦੇਖਰੋ। 

ਸਰੋਮਵਾਰਸਰੋਮਵਾਰ

ਮੰਗਲਵਾਰਮੰਗਲਵਾਰ

ਬ੍ੁੱਧਵਾਰਬ੍ੁੱਧਵਾਰ

ਵੀਰਵਾਰਵੀਰਵਾਰ

ਸ਼ੁੱਿਰਵਾਰਸ਼ੁੱਿਰਵਾਰ

ਸ਼ਨੀਵਾਰਸ਼ਨੀਵਾਰ

ਐਤਵਾਰਐਤਵਾਰ

2 3 8 12b 16b 17

2 3 5 8 12b 14 15 17

2 3 6 7 8 10 12a 12b

2 3 8 10 12b

2 3 8 12b 13 18

3 4 8 12b 16

1 3 8 12b

B C1 D

B C1 D

B C2 D

B C1 D

B C2 D

ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਵੇਰਵਵਆਂ ਲਈ ਵਿਰਪ੍ਾ ਿਰਿੇ ਸੰਬੰ੍ਵਧਤ ਨੰਬ੍ਰ ਵੇਖਰੋ।


