
ਫੀਡਿੰਗ ਿੈਲਟਾਫੀਡਿੰਗ ਿੈਲਟਾ  ਭਾਈਚਾਰਕ 
ਭੋਜਨ ਸਰੋਤ

ਿੈਲਟਾ ਡਿੱਚ ਭੋਜਨ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਅਤੇ ਸੇਿਾਿਾਂ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੰ ਚ ਡਿੱਚ ਮਾਦਦ ਲਈ 65+ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਾਰ ਦੇ ਿੈਲਟਾ 
ਬਜ਼ਰੁਗ ਮਾੁਫ਼ਤ ਟ੍ਰਾਂਸਪ੍ੋਰਟ ਬੁੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਰਾਈਿਾਂ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ: ਸੋਮਾਿਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਕਰਿਾਰ ਸਿੇਰੇਸੋਮਾਿਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਕਰਿਾਰ ਸਿੇਰ ੇ9:00 ਿਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮਾਿਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮਾ 4:00 ਿਜੇ ਡਿਚਕਾਰਿਜੇ ਡਿਚਕਾਰ
ਰਡਜਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਡਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇਰਡਜਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਡਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕ ੇ604-597-4876 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ

ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਬੱਸਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਬੱਸ

ਿੈਲਟਾ ਡਿੱਚ ਹੋਰ ਸਹਾਇਕ ਸੇਿਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
ਡਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕ ੇQR ਕੋਿ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ।

ਸੋਮਾਿਾਰਸੋਮਾਿਾਰ

ਮੰਾਗਲਿਾਰਮੰਾਗਲਿਾਰ

ਬੁੱਧਿਾਰਬੁੱਧਿਾਰ

ਿੀਰਿਾਰਿੀਰਿਾਰ

ਸ਼ੁੱਕਰਿਾਰਸ਼ੁੱਕਰਿਾਰ

ਸ਼ਨੀਿਾਰਸ਼ਨੀਿਾਰ

ਐਤਿਾਰਐਤਿਾਰ
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ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮਾ ਦੇ ਿੇਰਡਿਆਂ ਲਈ ਡਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਸੰਬੰਡਧਤ ਨੰਬਰ ਿੇਖੋ। ਧੰਨਿਾਦਧੰਨਿਾਦ
ਿੈਲਟਾ ਡਸਟੀ ਇਸ ਬ੍ਰੋਸ਼ਰ ਦੇ ਡਿਕਾਸ ਦੌਰਾਨ ਡਦੱਤੇ ਗਏ 

ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਫ੍ਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ ਅਥਾਰਟੀ, ਿੈਲਟਾ ਫੂਿ ਕੋਲੀਸ਼ਨ, 
ਨੋਰਥ ਿੈਲਟਾ ਫੂਿ ਸਡਕਓਡਰਟੀ ਗਰੁੱਪ੍ ਅਤੇ ਿੈਲਟਾ ਪ੍ੋਿਰਟੀ 

ਡਰਿਕਸ਼ਨ ਐਕਸ਼ਨ ਟੇਬਲ ਦੇ ਮਾੈਂਬਰਾਂ ਦਾ ਡਦਲੋਂ ਧੰਨਿਾਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਆਖਰੀ ਿਾਰ ਮਾਾਰਚ 2023 ਡਿੱਚ ਅੱਪ੍ਿੇਟ ਕੀਤਾ ਡਗਆ। 
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ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮਾ ਦੇ ਿੇਰਡਿਆਂ ਲਈ 
ਡਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਦੂਜੇ ਪ੍ਾਸੇ ਦੇਖੋ।
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ਲੈਿਨਰਲੈਿਨਰ
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ਫੂਿ ਬੈਂਕ ਅਤੇ ਫੂਿ ਹੈਂਪ੍ਰਫੂਿ ਬੈਂਕ ਅਤੇ ਫੂਿ ਹੈਂਪ੍ਰ

ਕਡਮਾਉਡਨਟੀ ਹਾਰਿੈਸਟ: ਕਰਾਸਰੋਿਸ ਯੂਨਾਈਡਟਿ ਚਰਚਕਡਮਾਉਡਨਟੀ ਹਾਰਿੈਸਟ: ਕਰਾਸਰੋਿਸ ਯੂਨਾਈਡਟਿ ਚਰਚ
ਮਾੁਫ਼ਤ ਉਤਪ੍ਾਦ। ਡਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਬੈਗ ਡਲਆਓ। 
ਪ੍ਡਹਲਾ ਅਤੇ ਤੀਜਾ ਐਤਿਾਰ: ਬਾਅਦ- ਦੁਪ੍ਡਹਰ 2 ਿਜੇ (ਲਾਈਨਾਂ ਬਾਅਦ- ਦੁਪ੍ਡਹਰ 1:30 ਿਜੇ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ)
7655 120th St, Delta  |  778-593-1043 

ਿੈਲਟਾਡਸਸਟ ਕਡਮਾਊਡਨਟੀ ਫੰਿ: ਐਮਾਰਜੈਂਸੀ ਭੋਜਨਿੈਲਟਾਡਸਸਟ ਕਡਮਾਊਡਨਟੀ ਫੰਿ: ਐਮਾਰਜੈਂਸੀ ਭੋਜਨ
ਮਾੁਫ਼ਤ, ਥੋੜ੍੍ਹੇ ਸਮਾੇਂ ਲਈ ਐਮਾਰਜੈਂਸੀ ਗ੍ਰੋਸਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ।  
ਸੋਮਾ-ਸ਼ੁੱਕਰ: ਸਿੇਰੇ 9 ਤੋਂ ਸ਼ਾਮਾ 12 ਿਜੇ ਤੱਕ & 1 ਿਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮਾ 4:30 ਿਜੇ ਤੱਕ
a) ਨੋਰਥ ਿੈਲਟਾ: 9097 120th St, Delta  |  604-594-3455 

b) ਲੈਿਨਰ: 202-5000 Bridge St, Delta  |  604-946-9526

*ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਫੂਿ ਬੈਂਕਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਫੂਿ ਬੈਂਕ
ਮਾੁਫ਼ਤ ਮਾਹੀਨਾਿਾਰ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਗ੍ਰੋਸਰੀਆਂ। ਡਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਰਡਜਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਨਲਾਈਨ 

gnfb.ca 'ਤੇ ਅਪ੍ਾਇੰਟਮਾੈਂਟ ਬੁੱਕ ਕਰੋ
ਸੋਮਾ-ਸ਼ੁੱਕਰ: ਦੁਪ੍ਡਹਰ 1 ਿਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮਾ 6 ਿਜੇ ਤੱਕ |  ਸ਼ਨੀ-ਐਤ: ਸਿੇਰੇ 11 ਤੋਂ ਸ਼ਾਮਾ 6 ਿਜੇ ਤੱਕ   
11188 84 Ave, Delta  |  604-580-1313

** ਮਾੁਸਡਲਮਾ ਫੂਿ ਬੈਂਕ ਅਤੇ ਕਡਮਾਉਡਨਟੀ ਸਰਡਿਡਸਜ਼ਮਾੁਸਡਲਮਾ ਫੂਿ ਬੈਂਕ ਅਤੇ ਕਡਮਾਉਡਨਟੀ ਸਰਡਿਡਸਜ਼
ਿੀਗਨ ਅਤੇ ਧਾਰਡਮਾਕ ਖੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਲੋੜ੍ਾਂ ਿਾਲੇ ਡਨਿਾਸੀਆਂ ਲਈ ਮਾੁਫ਼ਤ ਗ੍ਰੋਸਰੀਆਂ।
ਸ਼ਨੀਿਾਰ: ਸਿੇਰੇ 7 ਤੋਂ 10 ਿਜੇ  |  104-12941 - 115 Ave, Surrey 

1-866-248-3868  |  coordinator@muslimfoodbank.com

*ਨੋਰਥ ਿੈਲਟਾ ਡਿਪ੍ੂ:  ਸਰ੍ਹੀ ਫੂਿ ਬੈਂਕਨੋਰਥ ਿੈਲਟਾ ਡਿਪ੍ੂ:  ਸਰ੍ਹੀ ਫੂਿ ਬੈਂਕ
ਦੋ ਹਫ਼ਡਤਆਂ ਬਾਅਦ ਮਾੁਫ਼ਤ ਗ੍ਰੋਸਰੀ। ਹਲਾਲ ਭੋਜਨ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ। 
ਡਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਰਡਜਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਲਈ ਅਪ੍ਾਇੰਟਮਾੈਂਟ ਬੁੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋ।
ਹਰ ਇੱਕ ਛੱਿ ਕੇ ਮੰਾਗਲਿਾਰ: ਸਿੇਰੇ 10 ਤੋਂ ਦੁਪ੍ਡਹਰ 12 ਿਜੇ ਤੱਕ   
ਨੋਰਥਸਾਈਿ ਕਡਮਾਉਡਨਟੀ ਚਰਚ  |  11300 84 Ave, Delta 

604-581-5443 ਐਕਸਟੈਨਸ਼ਨ 105

*ਸਾਊਥ ਿੈਲਟਾ ਫੂਿ ਬੈਂਕਸਾਊਥ ਿੈਲਟਾ ਫੂਿ ਬੈਂਕ
ਮਾੁਫ਼ਤ ਹਫ਼ਤਾਿਾਰੀ ਗ੍ਰੋਸਰੀਆਂ। ਡਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਫੂਿ ਬੈਂਕ ਦੇ ਸਡਮਾਆਂ ਦੌਰਾਨ ਡਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਰਡਜਸਟਰ ਕਰੋ।  
ਬੁੱਧਿਾਰ: ਸਿੇਰ ੇ8:30 ਤੋਂ 11 ਿਜੇ ਤੱਕ   
ਲਾਈਟਹਾਊਸ ਚਰਚ  |  5545 Ladner Trunk Rd, Delta 

604-946-4430  |  southdeltafoodbank@gmail.com 

** ਟਾਈਨੀ(ਛੋਟੇ)  ਬੰਿਲਸ:  ਸਰ੍ਹੀ ਫੂਿ ਬੈਂਕ** ਟਾਈਨੀ(ਛੋਟੇ)  ਬੰਿਲਸ:  ਸਰ੍ਹੀ ਫੂਿ ਬੈਂਕ
ਗਰਭਿਤੀ ਔਰਤਾਂ ਜਾਂ 5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਾਰ ਦੇ ਬੱਡਚਆਂ ਲਈ ਮਾੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਿਸਤੂਆਂ। 
ਬੁੱਧਿਾਰ ਸਿੇਰੇ 9 ਤੋਂ ਦੁਪ੍ਡਹਰ 1 ਿਜੇ ਤੱਕ  
10732 City Pkwy, Surrey  |  604-581-5443 ਐਕਸਟੈਨਸ਼ਨ 111
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ਹੋਰ ਫੂਿ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮਾਹੋਰ ਫੂਿ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮਾ

ਡਨਕਜ਼ ਨੁੱਕ ਪ੍ੈਂਟਰੀ ਡਨਕਜ਼ ਨੁੱਕ ਪ੍ੈਂਟਰੀ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਮਾੁਫ਼ਤ ਪ੍ੈਂਟਰੀ ਆਈਟਮਾਾਂ। 
ਸੋਮਾ-ਸ਼ੁੱਕਰ: 24 ਘੰਟੇ  |  NDsmallpantry@gmail.com 

a) ਨੋਰਥਸਾਈਿ ਚਰਚ  |  11300 84th Ave, Delta 

b) ਡਨਊ ਹੋਪ੍ ਚਰਚ  |  11838 88th Ave, Delta 

c) ਸਨਸ਼ਾਈਨ ਡਰਜ਼ ਬੈਪ੍ਡਟਸਟ ਚਰਚ  |  6230 120 St, Surrey  

d) ਕਰਾਸਰੋਿ ਚਰਚ  |  7655 120 St, Delta (May 2023)

*ਿੈਲਟਾਡਸਸਟ ਡਕ੍ਰਸਮਾਸ ਹੈਂਪ੍ਰ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮਾ*ਿੈਲਟਾਡਸਸਟ ਡਕ੍ਰਸਮਾਸ ਹੈਂਪ੍ਰ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮਾ
ਯੋਗ ਪ੍ਡਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਮਾੁਫ਼ਤ ਡਕ੍ਰਸਮਾਸ ਹੈਂਪ੍ਰ।
a) ਨੋਰਥ ਿੈਲਟਾ  |  9097 120th St, Delta 
b) ਲੈਿਨਰ: 202-5000 Bridge St, Delta  
604-594-3455  |  inquiry@deltassist.com  

*ਗਰੋਇੰਗ ਐਿਂ ਲਰਡਨੰਗ ਟੂਗੇਦਰ ਯੰਗ ਮਾਾਮਾਜ਼ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮਾ*ਗਰੋਇੰਗ ਐਿਂ ਲਰਡਨੰਗ ਟੂਗੇਦਰ ਯੰਗ ਮਾਾਮਾਜ਼ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮਾ
ਨੌਜਿਾਨ ਮਾਾਿਾਂ ਲਈ ਮਾੁਫ਼ਤ ਬੇਬੀ ਸਪ੍ਲਾਈਆਂ, ਬੱਸ ਦੀਆਂ ਡਟਕਟਾਂ ਅਤੇ ਦੁਪ੍ਡਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ।
ਿੀਰਿਾਰ: ਦੁਪ੍ਡਹਰ 12:20 ਤੋਂ 2:30 ਿਜੇ ਤੱਕ  |  ਡਗਬਸਨ ਐਲੀਮਾੈਂਟਰੀ ਸਕੂਲ
11451-90th Ave, Delta  |  604-999-7457  |  rsandhu@bgcbc.ca

**ਅਰਥਿਾਈਜ਼ ਸੋਸਾਇਟੀ**ਅਰਥਿਾਈਜ਼ ਸੋਸਾਇਟੀ
ਿੈਲਟਾ ਫੂਿ ਕੋਲੀਸ਼ਨ ਹਾਰਿੈਸਟ ਬਾਕਸ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮਾ  
ਮਾੁਫ਼ਤ ਸਥਾਨਕ ਉਤਪ੍ਾਦ ਅਤੇ ਖਾਣਾ ਪ੍ਕਾਉਣ ਦੇ ਸਰੋਤ।      

ਗਾਰਿਨ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮਾ ਗਾਰਿਨ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮਾ 
ਸਾਲ ਭਰ ਭੋਜਨ ਉਗਾਉਣ ਅਤੇ ਡਟਕਾਊ ਜੀਿਨ ਬਾਰੇ ਿਰਚੁਅਲ ਅਤੇ ਡਿਅਕਤੀਗਤ ਿਰਕਸ਼ਾਪ੍ਾਂ।

ਸ਼ੇਅਰਿ ਹਾਰਿੈਸਟ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮਾਸ਼ੇਅਰਿ ਹਾਰਿੈਸਟ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮਾ
ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮਾੁਫ਼ਤ ਫਲ ਜੋ ਿਲੰਟੀਅਰਾਂ, ਭਾਗ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਘਰ ਦੇ ਮਾਾਲਕਾਂ ਅਤੇ ਡਨਿਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ 
ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

6400 – 3rd Ave, Delta 
604-946-9828  |  info@earthwisesociety.bc.ca

ਮਾੁਫ਼ਤ ਬਰੈੱਿ ਮਾੁਫ਼ਤ ਬਰੈੱਿ 
ਕੌਬਸ ਬਰੈੱਿ ਦੁਆਰਾ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਡਗਆ       
a)**ਡਨਊ ਹੋਪ੍ ਚਰਚ  |  ਬੁੱਧਿਾਰ : ਸ਼ਾਮਾ 7 ਿਜੇ 
11838 88th Ave, Delta  |  604-596-8178

ਮਾੋਂਟ ਡਕ੍ਰਸਟੋ ਬੇਕਰੀ ਦੁਆਰਾ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਡਗਆ
b) **ਿੈਲਟਾਡਸਸਟ  | ਸੋਮਾ - ਸ਼ੁੱਕਰ: ਸਿੇਰੇ 9 ਦੋਂ ਦੁਪ੍ਡਹਰ 12 ਅਤੇ ਦੁਪ੍ਡਹਰ 1 ਤੋਂ ਸ਼ਾਮਾ 4:30 ਿਜੇ
9097 120th St, Delta  |  604-594-3455 | inquiry@deltaassist.com

*ਸਟਾਰਡਫਸ਼ ਪ੍ੈਕ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮਾ*ਸਟਾਰਡਫਸ਼ ਪ੍ੈਕ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮਾ  
ਸਕੂਲ ਸਟਾਫ਼ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਛਾਣੇ ਗਏ ਪ੍ਡਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਹਰ ਸ਼ੁੱਕਰਿਾਰ ਭੋਜਨ ਦੇ ਮਾੁਫ਼ਤ ਪ੍ੈਕ। ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ। 

a) ਨੋਰਥ ਿੈਲਟਾ ਰੋਟਰੀ/ਿੈਲਟਾਡਸਸਟ   |  9097 120th St, Delta  
604-594-3455, ਐਕਸਟੈਨਸ਼ਨ 121  |  kamd@deltassist.com

b) ਸਾਊਥ ਿੈਲਟਾ ਬੈਪ੍ਡਟਸਟ ਚਰਚ  | 1988 56th St, Delta 

mgrierson@southdelta.org
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ਭਾਈਚਾਰਕ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਸਨੈਕਸਭਾਈਚਾਰਕ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਸਨੈਕਸ

ਲੈਿਨਰ ਕਡਮਾਊਡਨਟੀ ਮਾੀਲ ਲੈਿਨਰ ਕਡਮਾਊਡਨਟੀ ਮਾੀਲ 
ਮਾੁਫ਼ਤ ਡਿਨਰ ਅਤੇ ਿੇਜ਼ਰਟ। ਹਰ ਡਕਸੇ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ। 
ਆਮਾਦਨ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਪ੍ਡਹਲਾਂ ਮੰਾਗਲਿਾਰ: ਸ਼ਾਮਾ 6 ਤੋਂ ਸ਼ਾਮਾ 7 ਿਜੇ ਤੱਕ   
ਆਲ ਸੇਂਟਸ ਐਗਂਲੀਕਨ ਚਰਚ  |  4755 Arthur Dr, Delta  
604-946-8413 

ਲੈਿਨਰ ਸਨੈਕਲੈਿਨਰ ਸਨੈਕ
ਮਾੁਫ਼ਤ ਕੌਫੀ, ਚਾਹ ਅਤੇ ਪ੍ੇਸਟਰੀਆਂ। ਹਰ ਡਕਸੇ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ।
ਮੰਾਗਲ: ਦੁਪ੍ਡਹਰ 2 ਤੋਂ ਸ਼ਾਮਾ 4 ਿਜੇ ਤੱਕ   
ਲੈਿਨਰ ਯੂਨਾਈਡਟਿ ਚਰਚ  |  4960 48 Ave, Delta  |  604-946-6254 

ਨੋਰਥ ਿੈਲਟਾ ਕਡਮਾਊਡਨਟੀ ਮਾੀਲਨੋਰਥ ਿੈਲਟਾ ਕਡਮਾਊਡਨਟੀ ਮਾੀਲ
ਮਾੁਫ਼ਤ ਪ੍ੌਸ਼ਡਟਕ ਡਿਨਰ। ਹਰ ਡਕਸੇ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ।
ਚੌਥੇ ਸ਼ਨੀਿਾਰ: ਸ਼ਾਮਾ 5 ਿਜੇ  
a) ਕਰਾਸਰੋਿਸ ਯੂਨਾਈਡਟਿ ਚਰਚ  |  7655 120 St, Delta 
778-593-1043

$5.00 ਗਰਮਾ ਦੁਪ੍ਡਹਰ ਦਾ ਭੋਜਨ। ਹਰ ਡਕਸੇ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ।
ਹਰ ਦੂਜੇ ਸੋਮਾਿਾਰ: ਦੁਪ੍ਡਹਰ 12 ਤੋਂ 1:15 ਿਜੇ ਤੱਕ   
b) ਸੇਂਟ ਕਥਬਰਟ ਐਗਂਲੀਕਨ ਚਰਚ
11601 82 Ave, Delta |  604-594-8822 

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮਾਾਗਮਾਾਂ ਦੌਰਾਨ ਮਾੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ।   
c) **ਡਟ੍ਰਡਨਟੀ ਲੂਥਰਨ ਚਰਚ  |  11040 River Rd, Delta 
604-584-0111

ਟਿਾਅਸਨ ਕਡਮਾਉਡਨਟੀ ਮਾੀਲਟਿਾਅਸਨ ਕਡਮਾਉਡਨਟੀ ਮਾੀਲ
ਸਤੰਬਰ ਤੋਂ ਮਾਈ ਤੱਕ ਬਜ਼ਰੁਗਾਂ ਲਈ ਮਾੁਫ਼ਤ ਦੁਪ੍ਡਹਰ ਦਾ ਭੋਜਨ। 
ਤੀਜੇ ਮੰਾਗਲਿਾਰ: ਸਿੇਰੇ 11:30 ਿਜ ੇ
ਸਾਊਥ ਿੈਲਟਾ ਬੈਪ੍ਡਟਸਟ ਚਰਚ
1988 56 St, Delta  |  604-943-8244

*ਹੈਲਥੀਅਸਟ ਬੇਬੀਜ਼ ਪ੍ੋਸੀਬਲ ਲੰਚ ਕਲੱਬ*ਹੈਲਥੀਅਸਟ ਬੇਬੀਜ਼ ਪ੍ੋਸੀਬਲ ਲੰਚ ਕਲੱਬ
ਗਰਭਿਤੀ ਅਤੇ ਨਿੇਂ ਮਾਾਤਾ-ਡਪ੍ਤਾ ਲਈ ਮਾੁਫ਼ਤ ਦੁਪ੍ਡਹਰ ਦਾ ਭੋਜਨ, ਗਰਭਧਾਰਨ ਸਮਾੇਂ ਦੇ ਡਿਟਾਡਮਾਨ, 
ਗ੍ਰੋਸਰੀ ਸਟੋਰ ਦੇ ਡਗਫ਼ਟ ਕਾਰਿ, ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕੱਪ੍ੜ੍ੇ।  
ਹਰ ਇੱਕ ਛੱਿ ਕੇ ਸ਼ੁੱਕਰਿਾਰ: ਸਿੇਰੇ 11 ਤੋਂ ਦੁਪ੍ਡਹਰ 1 ਿਜੇ ਤੱਕ   
ਸੇਂਟ ਕਥਬਰਟਜ਼ ਚਰਚ  |  11601 - 82nd Ave, Delta  
604-583-1017  |  hbp@options.bc.ca 

15

16

17

18

14

ਗ੍ਰੋਸਰੀ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਡਿਡਲਿਰੀ ਗ੍ਰੋਸਰੀ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਡਿਡਲਿਰੀ 

*ਸਰ੍ਹੀ ਫੂਿ ਬੈਂਕ:  ਤੁਹਾਿੇ ਘਰ ਲਈ  ਹੈਂਪ੍ਰ*ਸਰ੍ਹੀ ਫੂਿ ਬੈਂਕ:  ਤੁਹਾਿੇ ਘਰ ਲਈ  ਹੈਂਪ੍ਰ
ਪ੍੍ਰਮਾਾਡਣਤ ਸੀਡਮਾਤ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਿਾਲੇ ਿਰਤੋਂਕਾਰਾਂ ਲਈ ਮਾੁਫ਼ਤ ਹੈਂਪ੍ਰ ਡਿਲੀਿਰੀ।
604-581-5443 ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ 111

ਮਾੀਲਸ ਆਨ ਿ੍ਹੀਲਜ਼: ਸਰੀ/ਨੋਰਥ ਿੈਲਟਾਮਾੀਲਸ ਆਨ ਿ੍ਹੀਲਜ਼: ਸਰੀ/ਨੋਰਥ ਿੈਲਟਾ
ਸਰੀਰਕ ਸੀਮਾਾਿਾਂ ਿਾਲੇ ਿਰਤੋਂਕਾਰਾਂ ਲਈ ਭੋਜਨ ਡਿਲੀਿਰੀ।
ਬੈਗ ਕੀਤਾ ਦੁਪ੍ਡਹਰ ਦਾ ਭੋਜਨ $5  |  ਗਰਮਾ ਭੋਜਨ $10.50  
ਸੋਮਾ-ਸ਼ੁੱਕਰ: ਸਿੇਰੇ 10 ਤੋਂ ਦੁਪ੍ਡਹਰ 1 ਿਜੇ ਤੱਕ    |  778-590-1433 |   
sndmow@gmail.com

ਮਾੀਲਸ ਆਨ ਿ੍ਹੀਲਜ਼: ਲੈਿਨਰ ਟਿਾਅਸਨ ਮਾੀਲਸ ਆਨ ਿ੍ਹੀਲਜ਼: ਲੈਿਨਰ ਟਿਾਅਸਨ 
ਬਜ਼ਰੁਗਾਂ, ਅਤੇ ਅਪ੍ਾਹਜ ਜਾਂ ਡਬਮਾਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਦੀ ਡਿਲੀਿਰੀ।
$8 ਤੋਂ ਭੋਜਨ  |  mowsd@hotmail.com 
1) ਲੈਿਨਰ: ਸੋਮਾਿਾਰ  |  ਬੁੱਧਿਾਰ  |  ਸ਼ੁੱਕਰਿਾਰ 
2) ਟਿਾਅਸਨ: ਸੋਮਾਿਾਰ - ਸ਼ੁੱਕਰਿਾਰ 

*ਬੈਟਰ ਮਾੀਲਜ਼*ਬੈਟਰ ਮਾੀਲਜ਼
ਖੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਪ੍ਾਬੰਦੀਆਂ ਿਾਲੇ ਬਜ਼ਰੁਗਾਂ ਲਈ ਭੋਜਨ ਡਿਲੀਿਰੀ।
$1.50-$9 ਤੱਕ ਭੋਜਨ  |  ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਆਰਿਰ $30 
ਸੋਮਾ-ਸ਼ੁੱਕਰ: ਸਿੇਰੇ 8:30 ਤੋਂ ਸ਼ਾਮਾ 3 ਿਜੇ ਤੱਕ    |  contact@bettermeals.ca   
604-299-1877  |  1-888-838-1888

**ਬਜ਼ਰੁਗਾਂ ਲਈ ਿੈਲਟਾਡਸਸਟ ਫੋਨ ਸ਼ਾਡਪੰ੍ਗ**ਬਜ਼ਰੁਗਾਂ ਲਈ ਿੈਲਟਾਡਸਸਟ ਫੋਨ ਸ਼ਾਡਪੰ੍ਗ  
ਬਜ਼ਰੁਗਾਂ ਜਾਂ ਅਪ੍ਾਹਜਤਾਿਾਂ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮਾੁਫ਼ਤ ਗ੍ਰੋਸਰੀ ਦੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ।
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ $35 ਦਾ ਆਰਿਰ  |  604-946-9526 
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*ਰਡਜਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਲੋੜ੍ੀਂਦੀ ਹੈ - ਿੇਰਡਿਆਂ ਲਈ ਕਾਲ ਜਾਂ ਈਮਾੇਲ ਕਰੋ।  
** ਸਹੀ ਡਮਾਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕੰਮਾਕਾਜੀ ਸਡਮਾਆਂ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋ।  
ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮਾ ਦੇ ਸਥਾਨਾਂ ਲਈ ਡਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਦੂਜੇ ਪ੍ਾਸੇ ਦੇਖੋ। 


